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. Zakladni $kola, Ceskd Lipa, Partyzanska 1053,
prisptvkové organizace
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Partyzinska 1053 } 3 '
470 01 Ceska Lipa | Pore s -
Poget lista pfiloh: &

Hodnoceni nutri¢niho doporudeni jidelni¢ku Skolni jidelny Husova 2966, Ceska Lipa pri
Zakladni $kola, Ceski Lipa, Partyzanska 1053, Ceska Lipa za mésic &erven 2016.

Na zakladé provedeného statniho zdravotniho dozoru dne 21.6.2016 byly poskytnuty k zhodnoceni
jidelni¢ky za mésic ¢erven 2016 dle metodického pokynu ,Nutri¢ni doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi “. Skolni jidelna pfipravuje denné obédy pro zaky a
personal zakladni Skoly, déti a personal dvou mateiskych $kol a cizi stravniky. Denné se zde
pfipravuje 350 obédu. Je poskytovan 1 druh polévky a vybér ze tii druhii hlavniho jidla. Souéasti
kazdého pokrmu je napoj.

Z predlozenych jidelnickt za mésic ¢erven 2016 lze konstatovat, Ze sestaveni a pestrost jidelni¢ku je
na vyborné drovni. Béhem mésice nebyl opakovan zadny pokrm. Kombinace jidel byla vzdy vhodné
volena. Ke sladkému pokrmu je vhodné zafazena méné hutna polévka, napfiklad zeleninova,
bramborové, hraskovy krém. Chvalime za zafazovani velmi napaditych pokrmi (napiiklad 2.6.2016
polévka bramborovo — dynovy krém, pecené karbanatky s lusténinou, jarni remuldda z kysané
smetany ( maso, fazole, cizrna, hrach), brambory, okurkovy salat, kriti peCené na masle, salvéji a
jablky, Stouchané brambory, salat ledovy s polni¢kem a natovou cibuli, tarhoria se zeleninou, 7.6.2016
polévka s bulgurem a zeleninou, treska na masle s platky Cervené fepy, zeleninova salat, celerové
fizeCky, bramborova kase, 8.6.2016 polévka ze zelené ¢ocky, Spenatové livance), obilnych zavarek,
ryb a rybi polévky, bezmasych pokrmu, dribeze, kralika, tepelné upravené zeleniny, lusténin jako
souc¢ast hlavniho chodu, zafazovani riznych bylinek do pokrmi jako je napfiklad bazalka, Salveé;j.
Déle Vas musime pochvilit, ze béhem mésice ¢ervna nebyla na jidelnicek zafazena zadna uzenina ani
uzené a maso a pii kombinaci vybéru ze tii pokrmi byla dodrzena doporu¢ena Cetnost pii podavani
vepiového masa.

U obéda ¢.1 jsou zafazovany zejména masové pokrmy ( drubez, kralik, kriti maso i vepfové maso),
sladké pokrmy, lusténiny, tepelné upravena zelenina. U obéda ¢&.2 prevlada zafazovani obilovin,
dribeze, ryb, bezmasych pokrmi ( zejména zeleninové ) a déle Cerstvé i tepelné upravené zeleniny. U
obéda ¢.3 jsou poté zafazovany zejména ryby, bezmasé pokrmy a zeleninové pokrmy jak z Cerstvé i
tepelné upravené zeleniny.

Na mist¢ bylo shleddno, Zze ochucovadla, dehydratované vyrobky jsou pouzivany minimalné.
Dehydratované sypké smési jsou pouzivany pouze na piipravu bramborovych knedliki —
napiiklad bramborové tésto s cizrnou, Spaldové knedliky, cizrnova mouka, ryZova mouka.
Bramborova kase byla pfipravovéana z brambor.

Prestoze je jidelni¢ek hodnocen jako vyborny, byly v nékterych komoditach shledany odchylky, které
Ize jesté zlepSovat. Zaznamenany byly odchylky od nutricniho doporuceni sledované frekvence
zeleninovych a lusténinovych polévek, obilovin, sladkého pokrmu, &erstvé zeleniny a ovoce.
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Polévky :

Denné je podavan jeden druh polévky. V mésici Gervnu se zadna polévka neopakovala. Zeleninové
polévky bez masového zékladu byly podévany 9 x ( zde chvalime za zafazeni napiiklad bramborovo
— dyiiovy krém, zeleninova z cizrnovou ryzi), doporuceno 12 x za mésic. Lusténinové polévky byly
podavany 2 x , doporugeno 3 - 4 x mési¢né. Polévky z riznych masovych vyvaru zafazeny 8 x , zde
doporu¢eno zafazovat 4 — 5 x mési¢né. Chvalime za zafazeni i rybi polévky. Velmi kladné hodnotime
zatazovani obilnych zavarek, v mésici &ervnu byly zafazeny 6 x ( bulgur, krupice, pohanka, jahly,
cizrnova ryze).

Hlavni jidlo :

Denné je piipravovan vybér ze tii druhi hlavniho pokrmu. Kombinace polévky a hlavniho jidla je
vhodné volena. V kombinaci tfi pokrmii byly zafazeny celkem v mésici ¢ervnu 9 x ryby, 14 x drubez,
kralik, kriti a jiné druhy masa, 7 x vepfové maso, 22 x bezmasé pokrmy ( zejména zeleninové a
lusténinové), 7 x sladké pokrmy ( pii frekvenci tfi pokrmi doporuceno 6 x mésiéné, presto spravné
voleny v kombinaci s méné hutnou polévkou a ovocem, dale ve dnech, kdy bylo v nabidce sladke
jidlo, byla v nabidce i jidla nesladk4 , masova, bezmasa, zeleninova), 6 x lusténiny jako hlavni chod

( voleny i ve vhodné kombinaci s jinou obilovinou jako bylo napiiklad celozrnné pecivo — 16.6. 2016
fazole na smetané, celozrnné peéivo). Uzenina ani uzené maso nebylo v mésici Cervnu zafazeno, za
coz velmi chvélime. Uzenina a uzené maso jsou zdrojem vysokého obsahu soli a konzerva¢nich latek,
proto je vhodné je zjidelni¢ku vynechat, zejména pokud je strava poskytovana i predSkolnim détem.

U obéda ¢&.1 chvalime dle nutriéniho doporugeni podavani dribeze, krutiho masa, kralika i jinych
druhii mas, bezmasych pokrmii ( poddvany 4 x - ve dnech 17.6.2016 a 22.6.2016 byl pak v
kombinaci se zeleninovou polévkou a lusténinovou polévkou cely ob&d ¢.1 bezmasy), ludténin jako
hlavniho chodu. Negativné hodnotime &asté zafazovani vepfového masa, bylo podavano 6 x
(doporu¢eno 4 x mésiéné ) a zafazovéni sladkého pokrmu, ktery byl zafazen 3 x , doporugeno 2 x
mésiéné ( spravné s nehutnou plévkou a ovocem).

U obéda &2 chvalime dle nutriéniho doporuéeni zafazovani ryb ( zafazeny 5 x) , driibeze, kralika,
vepfového masa, sladkych pokrmu ( zafazeny 1 x ) a zejména zafazovani bezmasych prevazné
zeleninovych pokrmii ( podavany 7 x ). V kombinace se zeleninovou nebo lusténinovou polévkou se
tak cely ob&d &. 2 jako bezmasy objevil na jidelnitku v &ervnu celkem 4 x ( 8.6., 10.6., 20.6. a
21.6.2016). Naopak negativné hodnotime u obéda €. 2 nezafazeni lusténin jako hlavniho chodu.

U obéda &. 3 chvélime dle nutri¢niho doporuéeni zafazovani ryb, lusténin jako hlavniho chodu a
zejména bezmasych zeleninovych pokrmii ( zafazeny 11 x). V kombinace se zeleninovou nebo
lusténinovou polévkou se tak cely obéd &. 3 jako bezmasy objevil na jidelni¢ku v ervnu celkem 9 x
(2.6.,76.,86.,10.6.,16.6.,17.6., 21.6., 22.6., 24.6.2016). Naopak negativné hodnotime, Ze u obéda ¢.
3 byla zafazena pouze 1 x dribez a sladké pokrmy byly zafazeny 3 x.

Doporucujeme zkusit zafadit na jidelni¢ek v mésici cely den jako bezmasy nesladky, jak tomu bylo
z &asti naznaeno napiiklad dne 17.6.2016 ( polévka se zeleninou a cizrnovou ryzi, obéd €. 1 Cocka
po brnénsku , zeleninova salat, ob&d &.2 treska na masle s bylinkami, bramborova kase, kompot, obéd
¢.3 bramborové krokety se $penatem) a dne 22.6.2016 (polévka zeleninova s téstovinami, obéd ¢.1
hrachova kase s cibulkou, salat s ¢inského zeli s mrkvi, ob&d €&.2 rizoto s krali¢im masem sypané
syrem, okurka, obéd ¢.3 kvétakovy mozecek, brambory, salat s ¢inského zeli s mrkvi), kdy bylo pouze
u obéda ¢. 2 zarazeno lehké bilé maso.

Prilohy :

Lze hodnotit pozitivng, je dodrzovano nutri¢ni doporudeni i Cetnost. Podavany jsou zejména
brambory, ryze, téstoviny ( bulgur, kuskus), 6 x mésiéné lusténiny. Za mésic Cerven byla celkova
nabidka obilovin 17 x ( pfi podavani tfi druhd hlavniho jidla doporu¢eno 21 x mési¢né, v Cervnu
nedodrzena Cetnost podavani u obéda ¢.1 a 3, kdy byly obiloviny zafazeny pouze 5 x za mésic,
doporu¢eno 7 x mésiéné). Kladné hodnotime pfipravu bramborové kase z Eerstvych brambor.
Houskovy knedlik byl v mésici ¢ervnu 3 x .

Z,elenina, zeleninové salaty, ovoce :
Cerstvé zelenina byla na jidelni¢ku v mésici ervnu zafazena celkem 17 x (u obéda ¢. 1 5 x , u obéda
& 27x auobéda &3 5 x, doporuéeno u nabidky t¥i pokrmi 24 x mésiéné, tedy u jednoho obéda 8 x
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mési¢né). Za Cerstvou zeleninu se nepovazuje sterilizovana zelenina ( napiiklad sterilizované salaty,
okurky, ¢ervena fepa). Tepelné upravena zelenina byla podévana celkem 18 x, dodrzena pozadovana
Cetnost u kazdého z obédi ( doporuceno 4 x mési¢né u jednoho obéda , zde u obéda ¢. 1 5 x, u obéda
¢.2 6 x auobéda ¢. 3 7x ). Negativné hodnotime minimalni zafazovani ovoce jako soucast obéda, v
Eervnu bylo ovoce soucasti obéda pouze 8 x, 1 x kompot ( tedy cca 2 x tydné). Ovoce, ovocné salaty,
zelenina a zeleninové salaty by mély byt poskytovany pravidelné.

Mouéniky, dezerty :
V mésici ¢ervnu nebyly podavany.

Napoje:

Népoje jsou soucasti kazdého podavaného pokrmu. Vhodné volena kombinace nabidky sladkého i
nesladkého népoje, v piipadé mlééného napoje i nemléény napoj, zafazovana také neochucena pitna
voda, voda s citronem.

Zavér hodnoceni :

Na zékladé piedlozenych podkladu lze konstatovat, ze jsou pfipravované jidelnicky ma vyborné
urovni. Chvilime za zafazovini velmi napaditych pokrmiu, obilnych zavarek, ryb a rybi
polévky, bezmasych pokrmu, dribezZe, krilika, tepelné upravené zeleniny, luSténin jako soucast
hlavniho chodu, zaFazovani ruznych bylinek do pokrmu jako je napriklad bazalka, Salvéj. Dile
Vias musime pochvilit, Ze béhem mésice ¢ervna nebyla na jidelni¢ek zafazena Zidna uzenina ani
uzené a maso a pri kombinaci vybéru ze tFi pokrmu byla dodrZzena doporudena Cetnost pri
podavani veprového masa. Celkové doporucujeme zaFazovat vicekrat zeleninové a luSténinové
polévky, obiloviny, ¢erstvou zeleniny a zejména ovoce, naopak snizit podavani sladkého pokrmu.
U obéda ¢. 1 doporuCujeme zvysit Cetnost podavani obilovin, Cerstvé zeleniny, naopak omezit
podavani vepfového masa a sladkych pokrmu. U obéda €. 2 zvysit Cetnost podavani lusténin a Cerstvé
zeleniny. U obéda &.3 omezit podavani sladkych pokrmi a zvysit podavani obilovin, Cerstvé zeleniny
a dribeze.

Dékujeme za poskytnuté materialy a téSime se na dalsi spolupraci. Nové informace naleznete na
strankach : www.zdravaskolnijidelna.cz, www.jidelny.cz, www.khslbc.cz

fit

S pozdravem MUDr.Jana Pilnac¢kova
feditelka odboru hygieny déti a mladistvych

Krajska hygienicka stanic:
Libereckého kraje [&
se sidlem v Liberci

Iv\la vedomi : 5
Skolni jidelna Husova 2966, Ceska Lipa
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