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Uvod

Pouzivani vypocetni techniky a internetu ovliviluje zivot modernich lidi v mnoha smérech. Tyka se to

i zneuzivani navykovych latek. Internet poskytuje uréité moznosti v prevenci a ¢asné intervenci. Pfesto se zda, Ze
V soucasnosti pfi pouzivani internetu pievazuji rizikové Cinitele (napt. NeSpor a Csémy, 2007).

Navykové latka a internet — rizikové Cinitele

1. Vyznamnym rizikovym ¢initelem je reklama, kterd ma na internetu mnoho podob:

e Mize se jednat o vtiravou blikajici reklamu na webovych strankach.

e Dalsi moznosti je kontextova reklama, kdy se uzivatel kliknutim na hypertextovy odkaz nebo obrazek dostane
na webové stranky propagujici navykové latky nebo hazard.

¢ [ na internetu se lze setkat s nepfimou reklamou, tedy neobjektivnim pozitivnim hodnocenim urcitych
produktt, které je motivovano ekonomicky.

Reklama alkoholu, jinych psychoaktivnich latek a hazardu je nebezpecna ve vice smérech. Negativné plisobi

zejména na déti dospivajici. U osob zavislych na alkoholu a patologickych hrac¢t miize predevsim vizualni

reklama alkoholu nebo hazardu vyvolavat bazeni (craving). To pak zhorSuje jejich sebeovladani.

2. Celebrity: Negativné plisobi popijejici a koufici celebrity nebo barvité popisovani drogovych skandalt

Vv profesionalnim sportu.

3. Stres a vyCerpani: Spankova deprivace nebo subdeprivace a stres zhorSuji sebeovladani. K tomu dochazi

Casto prave u lidi, ktefi se prespfili§ vénujici internetu. To zvySuje riziko navykovych nemoci nebo znesnadiuje

jejich 1écbu (prehled viz NeSpor a Scheansova, 2010).

Specificka rizika u nékterych navykovych nemoci

Internet predstavuje riziko ve vztahu k riznym navykovym nemocem soucéasné. To je dulezité uz vzhledem

k tomu, Ze jednotlivé navykové nemoci spolu souviseji. U muZii napft. existuje pozitivni korelace mezi
zneuzivanim alkoholu nebo drog a patologickym hra¢stvim (Dannon spol., 2006).

Alkohol

Prokazal se neptiznivy vliv sledovani televize na zneuzivani alkoholu (Robinson a spol., 1998). Podobné jako

v televizi i na mnoha zpravodajskych serverech se ¢asto nachazeji barvité reklamy na alkohol. Problémem je
neptima reklama, kam lze zatadit i rizné oslavné ¢lanky a také fotografovani politiki a celebrit pti piti alkoholu
nebo s alkoholickym napojem v rukou.

Tabak

I v tomto pfipad¢ jsou problémem fotografie celebrit s tabakovymi vyrobky (cigarety, doutniky, dymky).

S ohledem na riziko srde¢niho onemocnéni je dilezité zjisténi autord MacDougall a spol. (1983), podle néhoz
kombinace stresujici videohry a koufeni tabaku zvysila krevni tlak vice nez by odpovidalo souctu zvyseni tlaku
pro samotné koufeni nebo samotnou videohru. Excesivni vénovani se internetu souvisi s ¢astéj$im zneuzivanim
tabaku (Kim a spol., 2010). Na zahrani¢nich webovych strankach se lze setkat s internetovou reklamou tabaku,
existuje i prodej tabakovych vyrobkt ptes internet (Jenssen a spol., 2009). Problémem je i zde nepfima reklama.
Dalsi psychoaktivni latky

Jestlize néjaka osobnost zneuziva drogy, je pro internetova média zajimavéjsi nez kdyby napt. jedla fedkvicky.
To vytvarfi, zejména u déti a dospivajicich, zkresleny obraz o svété. Piijemci takovych informaci pak precenuji
roz§ifenost zneuzivani ilegalnich drog a alkoholu. Zneuzivani psychoaktivnich latek se objevuje i v nékterych
videohrach (Thompson a spol. 2006). Brady a Matthews (2006) zjistili, Ze po skonceni hrani nasilné videohry se
u dospivajicich objevily vstficnéjsi postoje k alkoholu a marihuané. Jedna navykova nemoc mize snadno pfejit
Vv jinou. Dospivajicim, ktefi méli problémy s excesivnim hranim pocitacovych her, je tfeba vénovat zvySenou
pozornost i pii prevenci Skod piisobenych psychoaktivnimi latkami.

Internet nabizi informace o ilegalnich drogéch, bohuzel jsou to ale vétSinou informace neobjektivni a podporujici
zneuzivani psychoaktivnich latek (Belenko a spol., 2009). To se tyka alkoholu, konopi (Khazaal a spol., 2008),
kokainu (Khazaal a spol., 2008), MDMA (Deluca a spol., 2007). Nekteré zahrani¢ni webové stranky pfimo
inzeruji prodej ilegalnich drog (Schifano a spol., 2005). Byl také popsan té€zky odvykaci stav u Zeny, ktera si
opatfovala vysoké davky sedativ pfes internet. (Romero a spol., 2004). Podle piedpisii platnych v Ceské
republice v roce 2010 mohou ptes internet prodavat 1éky pouze 1ékarny, které existuji jako ,.kamenné“. Navic se
musi jednat pouze o Iéky, které nejsou vazany na lékarsky predpis. Ashar a spol. (2003) upozornuji na riziko
internetové propagace latek obsahujicich efedrin. Snadna dostupnost pseudoefedrinu a masivni propagace 1ékt
s jeho obsahem jsou velkym problémem i v Ceské republice.



Hazard

Je tfeba mit na paméti, ze souCasny internet se zmenil ve velké kasino, kde 1ze v kratké dobé prohrat veskery
majetek a jes$té na mnoho let zadluZit. Griffiths a Wood (2000) srovnavaji excesivni vénovani se pocitaovym
hram s patologickym hracstvim a konstatuji, ze n¢které videohry se hazardnim hram v mnoha smérech podobaji.
Uvedeni autofi také upozornuji na rizika hazardnich her na internetu. Na riziko hazardu na internetu upozoriuji

i Messerlian a spol. (2004). Z hlediska vSeobecného 1ékaistvi je dalezité zjisténi, ze hazard na internetu je spojen
se Spatnym zdravotnim stavem (Petry, 2006).

Praktické diisledky pro prevenci, ¢astou intervenci a 1é¢bu osob s navykovou nemoci
Internet poskytuje zajimavé moznosti v prevenci a 1écbé. Nasledujici vycet si necini naroky na tiplnost.
Profesionalni pomoc: Internet umoznuje ziskat kontakty na specializovand pracovisté a organizace zabyvajici
se 1é¢bou a prevenci ndvykovych nemoci. Nekteré z téchto stranek nabizeji také zdarma materialy pouzitelné pii
svépomoci nebo v prevenci. To se tyka i naSich webovych stranek www.drnespor.eu, kde jsou mimo jiné volné
ke stazeni svépomocné piirucky pro zavislé na alkoholu, tabaku, drogach i pro patologické hrace. Kromé toho
¢asto odpovidame na dopisy formou e-maild. Ty nejcastéji posilaji pfibuzni osob s ndvykovymi nemocemi.
Svépomocné organizace: Pies webové stranky svépomocnych organizaci, jako jsou Anonymni alkoholici (AA),
Ize ziskat informace o jejich setkanich a také si stahnout nebo objednat jejich materialy. V Ceské republice maji
AA web na adrese www.sweb.cz/aacesko.

Internet jako misto pro prevenci a kratkou intervenci: Australsti autofi zjistili v kontrolované studii, ze
protidrogovy program prevence na internetu u $kolnich déti vedl ke snizeni spotieby alkoholu, ale ne marihuany
(Newton a spol., 2010). Jeste efektivnéjsi byl program uréeny specificky pro divky, kde doslo ke snizeni
spotieby alkoholu i ilegalnich drog (Schwinn a spol, 2010). Cenna je také prace autorti Fraser a spol. (2010),
ktera popisuje uspésnou kratkou intervenci pro zavislost na tabaku prostfednictvim internetu.

Zavér

Rostouci dostupnost internetu je realitou, kterou je tieba vzit na védomi i pfi prevenci navykovych nemoci a pfi
kratké intervenci. Cilem rodict (Nespor, 2009), pedagogi i zdravotniki je minimalizovat rizika internetu

a naopak maximalné vyuzit jeho vyhod.
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