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Zdravi: Nase zdravi



1. Cti pozorné text. Spli tikol. Odpovéz na otazku.

Kultura stolovani je stejné dilezita jako spravné hygienické
navyky. Jak spravné stolovat se rovnéz u¢ime uz od détstvi jako
spravnym hygienickym navykim.

Kulturou stolovani nazyvame tyto zasady: vzdy si myjeme pied
jidlem ruce, jime u stolu, jime na Cisté prostfeném stole a na pckné
prostieném stole, jime v klidu a beze spéchu, jime pravidelné, radéji
Castéji a mené, nepiejidame se, jist bychom méli alespon pctkrat
denné, dodrzujeme pravidelny €as jidla, nejime pozd¢ vecer,
dodrzujeme zasady zdravé vyzivy a pitny rezim.

Dodrzujes pravidelny cas jidla?

Ukol: Napis v kolik hodin, snidas, svacis, obédvas a vecefis.
Snidam v hodin, dopoledne sva¢im v hodin, obédvam
\4 hodin, odpoledne svacim v hodin a vecefim v hodin.

2. Jak tikame jidlu, které jime rano, dopoledne, v poledne, odpoledne
a vecer?

Rano snidame.
Dopoledne svacime.
V poledne obédvame.
Odpoledne svacime.
Vecer vecetfime.

2. Nakresli talif a vedle n¢j spravné prostii pfibory k obédu. K ob&du
je polévka a hlavni jidlo.



Anotace:
Vyukovy material je ur€en k procviceni u¢iva prvouky a k rozvijeni
Ctenarske gramotnosti. Prace je zpesttena kresbou.



