Jak poznate zavislost na internetu.

Internet byl pro né vasni, posedlosti a nakonec se na ném stali zavisli. Klinick4 psycholozka Petra
Vondrackova z Kliniky adiktologie 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze pomahéa adé z nich,
aby se svych potizi zbavili.

NejrizikovéjSi skupinou je mladez ve véku 12 az 15 let. llustracni foto.
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Typickymi priznaky zavislosti byva:

:: Postizeny za¢ne kvuli své posedlosti zanedbavat studium nebo praci, prosté povinnosti.
:: Dava pocitaci prednost pfed svym partnerem a blizkymi osobami.

. Pravidelné u néj travi vic ¢asu, nez plvodné chtél.

.2 Nové vztahy si vytvafi na internetu a proziva je na ukor téch v realném zivoté.

:: Klesa jeho studijni nebo pracovni vykonnost.

> Ru8ivé mySlenky z realného zivota zacne potlaCovat témi uklidfiujicimi z celosvétové webové sité. A tak bychom mohli
pokracovat.

v

29. cdervna 2013, 17:03, http://www.novinky.cz/zena/zdravi/305836-jak-poznate-zavislost-na-
internetu.html, Petr Vesely, Pravo.

Na rozdil od nékterych novinéiti nevnima tento problém jako masové a dramatické nebezpedi. Ostatné i k ni
do ordinace nechodi davy, ale spi$ jednotlivci. Také odborna studie uvadi, Ze problém postihuje v Ceské
republice 3,4 % populace, dalsich 3,7 % je online zavislosti ohroZeno.

Nejrizikovéjsi skupinou je mladez ve vé€ku 12 az 15 let. Sklon k zavislosti u ni dosahuje podle ceského
vyzkumu 23 % (rtizné studie vSak udévaji riizné udaje). Jde vSak urcité o jev, ktery neni mozné podcenovat
nebo bagatelizovat.

Jeho dusledkem nebyvaji jen problémy, které maji postizeni ve Skole, v rodiné nebo v soukromém Zivoté.
Ale treba také to, Ze se nenauci socialni dovednosti, které potirebuji pro to, aby dobte zvladali bézny vsedni
Zivot.

Nebyva tak znicujici jako treba drogy

»,V pripadé internetu se jedna o psychologickou zavislost, ktera ale ¢lovéka nedevastuje tak drsné jako
drogy,” iika Petra Vondrackova. ,A malokdy miva néjaké osudové disledky.*

Jejim projevem byva velky pocet stravenych hodin u pocitace. Hodné ¢asu vsak u néj mohou stravit i mladi
lidé, pro které se to stalo velkou vasni, ale jen na urcitou dobu, dejme tomu na ptil roku. Pak se zase vrati k
norméalnimu Zivotu.

Kdyz se zavisly ¢lovék nemiize z néjakého diivodu dostat k poéitaci nebo na sit, obvykle se u néj projevuji
negativni emoce. Zacne byt neklidny, nervozni a Spatné se soustiedi na jiné véci.

Ma vétsi sklon jednat impulzivné. Mohou se u néj objevit vzteklé az agresivni reakce, ale také pocity uzkosti,
deprese nebo jiné psychické potize. Jakmile se ptes pocitac¢ nebo pies mobil ptipoji ke svému zamilovanému
svétu, jeho potize zmizi, pripadné se zmirni.

,Lidé se nestavaji zavisli na internetu jako takovém ale spi$ na urcitych online aplikacich. Nejéastéji jsou to
online hry, socialni sité typu Facebooku a stranky s pornografickym obsahem,* ¥ika Petra Vondrackova.
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Kdyz se zavisly ¢lovék nemuze z néjakého divodu dostat k pocitai nebo na sit, obvykle se u néj projevuji negativni emoce.

FOTO: Archiv, Pravo

NejohroZenéjsi skupinou jsou introverti, samotéari a plasi jedinci, ktefi obtizné navazuji kontakty s jinymi
lidmi nebo se jim vyhybaji. Pfipadné se jim v redlném svété nedari tak jako v tom virtudlnim, tedy
internetovém. Proto maji vétsi sklon Zit vysnény anebo umeély Zivot, misto toho skute¢ného.

Nejde o nic aplné nového

Tihle lidé tu ale byli vzdycky, i pfed tim, nez se objevil internet. Tehdy se podle Petry Vondrackové snz
ztratili mezi snilky, vytrvalymi ¢tenafi knih nebo kutily. Nechtéli nikam moc chodit, nejradéji sedéli doma.
Neslo jim seznamovani s jinymi lidmi, komunikace s nimi, navazovani nejriznéjsich vztahi nebo tieba
feSeni rtznych situaci. Jen na jejich problém nebylo tak dobie vidét jako dnes.

VIV

Petra Vondrackova se snazi najit s klienty pii¢inu toho, proc je pro né virtualni svét zajimavéjsi nez realny.
Obvykle ty divody najdou v jejich rodiné, vychové a détstvi. Nékdy je to tak, Ze kopiruji postoje svych
podobné samotarskych rodi¢t. Jindy je za nimi prehnané piisny otec nebo matka, ktefi v potomkovi
probudili pocit ménécennosti. V dal§im pripadé tfeba vychova, diky které se nenaucili navazovat citové,
dtvérné blizké nebo intimni vztahy atd.

Proc¢ je tak lakaji pornostranky

V pripadé pornostranek nejde u postizenych lidi jen o tnik do svéta fantazie, ktery jim prinasi vzruseni a
rozkos, jaké v bézném zivoté prili§ nezazivaji. Podle odbornice jde také o to, Ze se diky sexuilnimu
uspokojovani prostfednictvim internetu éasto zbavi pocitti psychického napéti.

Net jim navic umozni jakousi beztrestnou anonymitu. Znate ji asi z internetovych diskusi, ve kterych si

dovoli to, co by si pfi béZném vystupovani mezi lidmi nedovolili. Odbornici mluvi o efektu dezinhibice, ¢esky
FeCeno ztraty zabran, kterou tato sit umoznuje.

Spousta lidi se proto na pornostrankach a v rtiznych sexualnich chatech, tedy v debatach nebo ve virtualnich
sexualnich vztazich, chovd mnohem svobodnéji a uvolnénéji nez v bézném Zzivoté.
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