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Zdravi: Byt zdravy



1. Cti pozorné text. Odpovéz na otazku a splii ukol.

Byt zdravy znamena netrpét Zadnou nemoci a nezpusobit si
7adny traz. Urazu se ¢lovék snazi piedejit zvy§enou opatrnosti
pi1 praci a sportu a hlavné vyhybanim se zbyte¢nému
nebezpeci. I nemoci se miiZzeme snaZit predejit a to
dodrZzovanim zéasad zdravého zplisobu Zivota.

Jaky je rozdil mezi nemoci a irazem?
M3 vliv na tvoje zdravi dobra néalada?
Jaké jsou zdsady zdravého zpiisobu Zivota?

Ukol: Vyber zakrouZzkovanim zasady zdravého zptisobu Zivota.

a/ dodrzujeme spravné hygienické navyky

b/ dodrzujeme zasady zdravé vyzivy a pitny rezim
¢/ dbame na kulturu stolovani

d/ koukame hodné¢ na televizi

e/ sportujeme

f/ pobyvame v ptirodé na ¢erstvém vzduchu

g/ stravime hodné ¢asu na pocitaci

h/ oblékdme se Cisté a priméfené pocasi

ch/ udrzujeme v Cistoté a potadku sve okoli, vyhybame se
nadmérnému hluku a koufti

1/ chodime pozdé¢ spat

Ukol: Napis, co ti udéla radost, abys mél dobrou naladu.

2. Vyber spravné telefonni ¢islo, na které budes volat, kdyz budes
potiebovat rychle Iékatskou pomoc a vybarvi ho ¢erveng.
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Anotace:
Vyukovy material je ur€en k procviceni u¢iva prvouky a k rozvijeni
Ctenarské gramotnosti.



