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Zima: V zimé



1. Cti peclivé text. Odpovéz na otazky.

Sport je dilezity pro zdravy Zivot Clovéka. Dilezite je vSak
zvolit vhodny sport vzhledem k naSemu stafi, télesn¢ zdatnosti
a rocnimu obdobi. Pro dany sport si také musim potidit
vhodnou sportovni vyzbroj a vystroj, a tak predejit zbytecnym
uraziim ¢i onemocnéni.

Co si predstavis pod slovy sportovni vyzbroj?
Co si predstavis pod slovy sportovni vystroj?

2. V tadé¢ zapsanych sportli vyhledej zimni sporty a modie je podtrhni.

a/ fotbal, ledni hokej, tenis, florbal, hazena, sjezdové lyZovani
b/ béh na lyzich, volejbal, kosikova, krasobrusleni, plavani
¢/ rychlobrusleni, sankovani, gymnastika, atletika, cyklistika

3. Pitad’ spravné sportovni vyzbroj k jednotlivym zimnim sportiim
tak, ze prislusné obdélniky se slovy vybarvis stejnou barvou.

lyzovani brusle hokejku ptilba
sankovani lyzaky brusle ptilba
hokej sanky hualky ptilba
brusleni puk lyze ptilba

4. Vyber spravnou sportovni vystroj pro zimni sporty. Vybrana slova
modre podtrhni.

Rukavice, kulich, plavky, bunda, krat’asy, §ala, teplé pradlo,
oteplovacky, kombinéza, sandaly, pevné a tepl€ boty, mikina,
svetr, halenka, sako.



Anotace:

Vyukovy material je uréen k upevnéni pojmi u¢iva prvouky.
Seznamuje Zaky s nazvy nejzékladnéjSich sportii, zamétuje se na
zimni sporty a pro n¢ vhodnou vyzbroj a vystroj. Muze vést k diskusi
0 bezpecnosti pii provozovani zimnich sporti.



