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Zdravi: Nase zdravi



1. Cti pozorné text. Spli ukol.

Spravné hygienické navyky se u¢ime uz od détstvi. Mezi
hygienické navyky patii ¢esani vlasii, umyvani rukou, umyvani
obliceje, umyvani krku, ¢isté€ni zubi, ¢iSténi usi, koupani celé¢ho téla,
umyvani vlasu, stiithani neht.

Ukol: Napi§ ve spravném poiadi véty o tom, které hygienické navyky
délas kazdeé rano.

2. Nakresli, které hygienicke potieby si sbali§ do hygienicke tasticky,
az pojedes na skolu v ptirodé.

3. Napi$§ spravné nazvy pro hygienické potieby, které jsi namaloval.

Néapovéda: hieben, kartaek na zuby, zubni pasta, mydlo nebo sprchovy gel, Sampon na vlasy,
krém, ntizky na nehty, smotky na ¢iSténi usi



Anotace:

Vyukovy material je ur€en k procviceni u¢iva prvouky a k rozvijeni
Ctenaiské gramotnosti. V prvnim tkolu zak tvoii véty v logickém
sledu a procvicuje 1 ucivo Ceského jazyka 2. ro¢niku. Prace je
zpestitena kresbou.



